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प्राचार्ाा का संदेश 

प्रिय  

छात्राओ,ं प्रिक्षकगण, अप्रििावक, और महाप्रवद्यालय पररवार के सिी सदस्यगण, 

मुझे अतं्यत िसन्नता हो रही है प्रक साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय का यह तै्रमाप्रसक ई-

नू्यज़लेटर (1 अकू्टबर 2024 से 31 प्रदसंबर 2024) आपके समक्ष िसु्तत हो रहा है। यह हमारे 

महाप्रवद्यालय की उपलब्धियो,ं छात्राओ ंकी असाधारण िप्रतिा, और सामुदाप्रयक योगदान को उजागर 

करने का एक सिक्त माध्यम है। 

इस प्रतमाही के दौरान हमने िैप्रक्षक, सांसृ्कप्रतक, और सामाप्रजक गप्रतप्रवप्रधयो ंकी एक शंृ्खला 

का सफल आयोजन प्रकया। राष्ट्र ीय सेवा योजना के अंतगगत "आत्मप्रनिगर िारत" प्रवषय पर िाषण 

िप्रतयोप्रगता हो, गांधी दिगन संगोष्ठी, या स्वच्छता पखवाडा—इन सिी गप्रतप्रवप्रधयो ं ने छात्राओ ं में 

आत्मप्रवश्वास, नेतृत्व, और सामाप्रजक जागरूकता को प्रवकप्रसत प्रकया है। गांधी और िास्त्री जयंती के 

अवसर पर आयोप्रजत कायगक्रमो ं में छात्राओ ं ने महापुरुषो ं के जीवन मूल्ो ं को आत्मसात करते हुए 

उतृ्कष्ट् प्रवचार िसु्तत प्रकए। वही,ं "मानप्रसक स्वास्थ्य जागरूकता" कायगक्रम और "परीक्षा िय एवं 

तनाव" पर कायगिाला जैसे ियासो ंने हमारे छात्र समुदाय की समग्र िलाई को िाथप्रमकता दी। 

इस अवप्रध में खेलो ंमें िी महाप्रवद्यालय ने अपने परचम लहराए। अंतरमहाप्रवद्यालयीय मप्रहला 

टेबल टेप्रनस िप्रतयोप्रगता में हमारी टीम ने प्रवजयी स्थान िाप्त कर यह प्रसद्ध प्रकया प्रक महाप्रवद्यालय न 

केवल िैप्रक्षक उतृ्कष्ट्ता में बब्धि खेल-कूद में िी अग्रणी है। 

हमारा मानना है प्रक प्रिक्षा का उदे्दश्य केवल प्रिग्री िदान करना नही,ं बब्धि चररत्र प्रनमागण और 

समाज में सकारात्मक योगदान देना है। यह नू्यज़लेटर इसी प्रदिा में हमारा एक कदम है, जो आपकी 

िेरणा और सहयोग से संिव हो पाया है। 

मैं समस्त प्रिक्षको,ं प्रवद्याप्रथगयो,ं और सहकप्रमगयो ंको उनके ियासो ंऔर िप्रतबद्धता के प्रलए हृदय 

से धन्यवाद देती हंू। यह महाप्रवद्यालय पररवार का सामूप्रहक ियास है, जो हमें हर के्षत्र में िगप्रत के नए 

आयाम तक पहंुचा रहा है। 

आइए, हम सब प्रमलकर प्रिक्षा और नवाचार के माध्यम से साहू रामस्वरूप मप्रहला 

महाप्रवद्यालय को नई ऊंचाइयो ंतक ले जाने का संकल्प लें। 

िुिकामनाओ ंसप्रहत, 

प्रो. अनुपमा मेहरोत्रा 

िाचायाग 

  



संपादकीर् 

 

प्रिय पाठको,ं 

यह अतं्यत गवग और िसन्नता का प्रवषय है प्रक प्रक साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय, बरेली 

का यह ई-नू्यज़लेटर हमारे िैक्षप्रणक, सांसृ्कप्रतक, और िोध गप्रतप्रवप्रधयो ंके िप्रत हमारी िप्रतबद्धता का 

ितीक बनकर आपके समक्ष िसु्तत हो रहा है। यह नू्यज़लेटर हमारे प्रवद्याप्रथगयो,ं प्रिक्षको,ं और पूरे 

महाप्रवद्यालय पररवार द्वारा प्रकए गए उतृ्कष्ट् कायों और उपलब्धियो ंका दस्तावेज है।  

"आत्मप्रनिगर िारत" प्रवषय पर आयोप्रजत िाषण िप्रतयोप्रगता ने छात्राओ ंको न केवल अपनी 

वाणी-कला के माध्यम से प्रवचार िसु्तत करने का अवसर प्रदया, बब्धि उन्हें आप्रथगक सिब्धक्तकरण और 

स्थानीय उत्पादो ंके महत्व को समझने का िी मंच िदान प्रकया। इसी िकार गांधी जयंती की पूवग संध्या 

पर सामान्य ज्ञान िश्नोत्तरी और "गांधी दिगन के प्रवप्रवध आयाम" पर संगोष्ठी ने छात्राओ ंको हमारे राष्ट्र ीय 

आदिों के िप्रत िेररत प्रकया। नवराप्रत्र के अवसर पर आयोप्रजत िांप्रिया महोत्सव ने हमारी सांसृ्कप्रतक 

प्रवरासत को जीवंत प्रकया, जबप्रक "स्वच्छता ही सेवा" अप्रियान के अंतगगत स्वच्छता पखवाडा ने 

छात्राओ ंको सामुदाप्रयक सेवा के महत्व से अवगत कराया। मानप्रसक स्वास्थ्य जागरूकता कायगक्रम 

और "परीक्षा िय एवं तनाव" पर कायगिाला ने छात्राओ ं के मानप्रसक और िारीररक स्वास्थ्य पर 

जागरूकता बढाई, जो प्रक आज के समय में अतं्यत िासंप्रगक है। 

महाप्रवद्यालय में आयोप्रजत अंतरमहाप्रवद्यालयीय टेबल टेप्रनस िप्रतयोप्रगता और कहानी लेखन 

िप्रतयोप्रगता ने यह िमाप्रणत प्रकया प्रक छात्राएं न केवल िैप्रक्षक गप्रतप्रवप्रधयो ं में बब्धि खेलो ं और 

साप्रहब्धत्यक रचनाओ ंमें िी उतृ्कष्ट्ता िाप्त कर रही हैं। यह महाप्रवद्यालय की िैप्रक्षक दृप्रष्ट् और छात्राओ ं

के िीतर प्रछपी बहुमुखी िप्रतिा का पररचायक है। 

महाप्रवद्यालय द्वारा आयोप्रजत ये कायगक्रम यह दिागते हैं प्रक यहां की िैप्रक्षक दृप्रष्ट् केवल 

पाठ्यक्रम तक सीप्रमत नही ं है, बब्धि यह छात्राओ ं के व्यब्धक्तत्व प्रवकास, आत्मप्रनिगरता, सामाप्रजक 

जागरूकता और सांसृ्कप्रतक धरोहर को संरप्रक्षत करने की प्रदिा में िी कायगरत है। इन आयोजनो ंने 

छात्राओ ं को न केवल िप्रतयोप्रगताओ ं में उतृ्कष्ट् िदिगन करने के प्रलए िेररत प्रकया, बब्धि उन्हें 

सामाप्रजक और नैप्रतक मूल्ो ंके िप्रत संवेदनिील िी बनाया। 

मैं साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय के समप्रपगत प्रिक्षको,ं िाचायाग िो. अनुपमा मेहरोत्रा के 

नेतृत्व, और छात्राओ ंकी लगनिीलता की सराहना करती हंू, प्रजन्होनें इन कायगक्रमो ंको सफल बनाया। 

यह महाप्रवद्यालय िप्रवष्य में िी ऐसी गप्रतप्रवप्रधयो ं के माध्यम से समाज प्रनमागण की प्रदिा में अग्रसर 

रहेगा, ऐसा मेरा प्रवश्वास है। 

िॉ० िप्रतमा प्रसंह 

िधान संपाप्रदका 



1 अकू्टबर 2024 

एन. एस. एस. स्वरं्सेविकाओ ंने ‘आत्मवनर्ार र्ारत’ पर प्रसु्तत वकरे् अपने विचार 

     आज प्रदनांक 01/10/2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय की राष्ट्र ीय सेवा योजना के 

अंतगगत िथम इकाई कायगक्रम अप्रधकारी िॉ०. अनीता व प्रद्वतीय इकाई कायगक्रम अप्रधकारी िॉ०. िीप्रत 

प्रसंह के संयुक्त तत्वावधान में “आत्मप्रनिगर िारत” प्रवषय पर िाषण िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया 

गया। इस िप्रतयोप्रगता में लगिग 20 छात्राओ ंने िप्रतिाग प्रकया तथा 40 छात्राएं उपब्धस्थत रही।ं संप्रचता 

िमाग, अनुष्का गुप्ता, वंदना चौधरी, वंदना माथुर, ईिा सके्सना, िप्रतष्ठा पाठक, नीतू, िप्रतष्ठा पाठक तथा 

सलोनी गुप्ता आप्रद ने local for vocal, लघु उद्योगो ं का महत्व, आत्मप्रनिगर िारत के पांच सं्ति 

अथगव्यवस्था, बुप्रनयादी ढांचा, िणाली, जीवंत जनसांब्धिकी और मांग आप्रद पर अपने प्रवचारो ंको िसु्तत 

प्रकया। प्रनणागयक की िूप्रमका में संगीत प्रविाग की िो०. रुप्रच गुप्ता और िॉ०. दीपप्रिखा प्रसंह उपब्धस्थत 

रही।ं िप्रतयोप्रगता में िप्रतष्ठा पाठक ने िथम, अनुष्का गुप्ता एवं प्रसदरा अली ने प्रद्वतीय तथा संप्रचत िमाग 

ने तृतीय स्थान िाप्त प्रकया। कायगक्रम महाप्रवद्यालय के िाचायाग िो०. अनुपमा मेहरोत्रा के प्रनदेिन में 

संपन्न हुआ। 

 



 

 



गांधी जरं्ती की पूिा संध्या पर वशक्षाशास्त्र विर्ाग द्वारा सामान्य ज्ञान प्रश्नोत्तरी प्रवतर्ोवगता का 

आर्ोजन 

आज प्रदनांक 01/10/2024 को गांधी जयंती की पूवग संध्या पर साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय 

बरेली के प्रिक्षािास्त्र प्रविाग द्वारा बी.ए.पाठ्यक्रम की  छात्राओ ं के प्रलये िश्नोत्तरी िप्रतयोप्रगता का 

आयोजन प्रकया गया प्रजसमें सामान्य ज्ञान संबंप्रधत 12 प्रवषयो ं जैसे िारतीय नागररक के मूल 

अप्रधकार,लोक नृत्य,िारतीय िाषाएं,प्रवप्रिन्न आयोग,िारतीय संप्रवधान, ऐप्रतहाप्रसक घटनाएं आप्रद को 

सब्धिप्रलत प्रकया गया। इस िप्रतयोप्रगता का उदे्दश्य छात्राओ ंमें सामान्य ज्ञान संबंप्रधत प्रवषयो ं के िप्रत 

जागरूकता एवं प्रजज्ञासा उत्पन्न करना रहा, प्रजसमें बी .ए. की  छात्राओ ं में 28 छात्राओ ं ने इस 

िप्रतयोप्रगता में िप्रतिाग प्रकया। प्रजनको टीम ए एवं बी दो टीमो ं  में प्रविाप्रजत प्रकया गया है। तत्पश्चात 

िप्रतयोप्रगता िारंि की गई एवं िप्रतयोप्रगता प्रवषय से संबंप्रधत  िश्नो ंकी शंृ्खला छात्राओ ंके समक्ष िसु्तत 

की गई और एक-एक करके सिी िश्न पूछे गए। प्रजसमें टीम “ए” ने 23 िश्नो ंके सही उत्तर प्रदए एवं 

टीम “बी” ने 32 िश्नो ंका सही उत्तर प्रदया। इस िकार टीम “बी” प्रवजयी घोप्रषत हुई तथा टीम “ए” 

उपप्रवजेता घोप्रषत हुई। प्रवजयी टीम को पुरसृ्कत प्रकया जाएगा। इस िश्नोत्तरी िप्रतयोप्रगता का आयोजन 

महाप्रवद्यालय की  िाचायाग िो०. अनुपमा मेल्होत्रा के प्रनदेिन में हुआ। इस िप्रतयोप्रगता का संचालन एवं 

संयोजन श्ीमती मप्रहमा यादव द््दवारा प्रकया गया।  िप्रतयोप्रगता कायगक्रम प्रविाग ििारी िो० राधा यादव, 

िॉ० ज्योप्रत गुप्ता एवं िॉ० प्रदव्या यादव के सहयोग से संपन्न हुई। 



 

  



गांधी जरं्ती की पूिा संध्या पर राजनीवत विज्ञान विर्ाग के तत्वािधान में “गांधी दशान के विविध 

आर्ाम” विषर् पर छात्रा संगोष्ठी का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 01.10.2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय के राजनीप्रत प्रवज्ञान 

प्रविाग के तत्वावधान में गांधी जयंती की पूवग संध्या पर “गांधी दिगन के प्रवप्रवध आयाम” प्रवषय पर छात्रा 

संगोष्ठी का आयोजन प्रकया गया । कायगक्रम का िुिारंि महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो०. अनुपमा 

मेहरोत्रा एवं मुि अप्रतप्रथ िॉ०. प्रमप्रथलेि प्रमश्ा, पूवग प्रविागाध्यक्षा, राजनीप्रत प्रवज्ञान, साहू रामस्वरूप 

मप्रहला महाप्रवद्यालय, बरेली एवं माननीय सप्रचव, लोक ििासन संस्थान, स्थानीय िाखा द्वारा गांधी जी 

की िप्रतमा पर माल्ापगण और पुष्प गुच्छ अपगण से हुआ l कायगक्रम की अध्यक्षता महाप्रवद्यालय की 

िाचायाग िो०. अनुपमा मेहरोत्रा जी ने की । संगोष्ठी में लगिग 15 छात्राओ ं अनूरा, वंदना, आप्रलया, 

सुप्रिया, ईिा सके्सना, तृब्धप्त, अप्रक्षता, िूप्रमका, प्रिवांगी, पूजा, वैष्णवी, अनुष्का, सलोनी, प्रसदरा अली, 

सोनी, अलीिा आप्रद ने गांधी दिगन के प्रवप्रवध आयाम यथा सत्य, अप्रहंसा, सत्याग्रह, राम राज्य,  न्यास 

प्रसद्धांत, राष्ट्र ीय आंदोलन में गांधीजी की िूप्रमका, असहयोग आंदोलन, सप्रवनय अवज्ञा आंदोलन, िारत 

छोडो आंदोलन, चंपारण सत्याग्रह, गांधी जी के मप्रहलाओ ंके िप्रत प्रवचार, गांधी जी की रचनाओ ंआप्रद 

पर अपने प्रवचार रखें l मुि अप्रतप्रथ िॉ० प्रमप्रथलेि प्रमश्ा जी ने अपने वक्तव्य में गांधी जी के जीवन के 

कुछ रोचक िसंग छात्राओ ं से साझा प्रकए। उन्होनें छात्राओ ं की िूरर-िूरर ििंसा की और उनका 

उत्साहवधगन प्रकयाl िाचायाग िो०. अनुपमा मेहरोत्रा ने िी छात्राओ ंको गांधी दिगन से िेरणा लेने की 

सलाह दीl कायगक्रम में राजनीप्रत प्रवज्ञान प्रविाग की कुमारी सोप्रनया हुसैन, िॉ०. िप्रतिा पाणे्डय, िॉ०. 

अनीता तथा श्ीमती प्रिल्पी िमाग उपब्धस्थत रही।ं अंत में िो०. िीती पाठक ने सिी का धन्यवाद ज्ञापन 

प्रकया। कायगक्रम का संचालन श्ीमती श्द्धा प्रमश्ा द्वारा प्रकया गया । 

 



 

 

  



2 अकू्टबर 2024 

गांधी जरं्ती समारोह का आर्ोजन 

प्रदनांक 2 अकू्टबर 2024 को गांधी जयंती एवं िास्त्री जयंती का पवग महाप्रवद्यालय िांगण के प्रिप्रजटल 

रूम में अतं्यत उत्साह के साथ मनाया गया, प्रजसमें महाप्रवद्यालय पररवार की समस्त प्रिप्रक्षका गण, 

प्रिक्षक, प्रिक्षणेत्तर कमगचारी आप्रद सब्धिप्रलत हुए। कायगक्रम में प्रवप्रिन्न छात्राओ ं ने महात्मा गांधी एवं 

िास्त्री जी के व्यब्धक्तत्व को अपने वक्तव्य में प्रपरोकर सबके समक्ष िसु्तत प्रकया। कायगक्रम का संयोजन 

िो० रुप्रच गुप्ता ने तथा संचालन िॉ० दीप प्रिखा (संगीत प्रविाग) द्वारा प्रकया गया। संपूणग कायगक्रम 

िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा के प्रनदेिन में हुआ। 

 

 



आज प्रदनांक 2 अकू्टबर 2024 को गांधी जयंती के अवसर पर संजय कमु्यप्रनटी हॉल बरेली में, जनपद 

स्तर पर ऑन द स्पॉट प्रचत्रकला िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया गया। प्रजसमें साहू रामस्वरूप मप्रहला 

महाप्रवद्यालय बरेली के प्रचत्रकला प्रविाग की छात्राओ ं - कोमल, कप्रिि, अंप्रिका, कल्पना ,प्रवप्रध 

,आप्रिया ,प्रियांिी ,लकी िास्कर, खुिी ,अचगना, सोनी, गरमा आप्रद स्नातक व परास्ना तक की छात्राओं 

ने अपनी सफल िागीदारी दी । 

 

 



 

 

 

  



"स्वच्छता ही सेिा" अवर्र्ान के साथ राष्ट्र ीर् सेिा र्ोजना के अंतगात स्वच्छता पखिाडा का 

समापन 

आज प्रदनांक 02/10/2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय की राष्ट्र ीय सेवा योजना 

के अंतगगत िथम इकाई कायगक्रम अप्रधकारी िॉ०. अनीता व प्रद्वतीय इकाई कायगक्रम अप्रधकारी िॉ०. 

िीप्रत प्रसंह के संयुक्त तत्वावधान में “ स्वच्छता पखवाडा प्रदनांक (17/09/ 2024 से 02/ 10/2024 )तक 

"स्वच्छता ही सेवा" अप्रियान के "स्वच्छता पखवाडा" के अंतगगत आज 2 अकू्टबर 2024 को समापन 

प्रदवस के रूप में मनाया गया। कायगक्रम का िुिारंि िाचायग अनुपम मेहरोत्रा जी द्वारा ध्वजारोहण के 

साथ गांधी जी एवं लाल बहादुर िास्त्री जी की छायाप्रचत्र पर माल्ापगण कर प्रकया गया इसके पश्चात 

प्रदनांक 01/09 2024 को आयोप्रजत "आत्मप्रनिगर िारत" िीषगक पर "िाषण िप्रतयोप्रगता" में िप्रतष्ठा 

पाठक ने िथम स्थान अनुष्का गुप्ता एवं सदरा अली ने प्रद्वतीय स्थान तथा संप्रचत िमाग ने तृतीय स्थान 

िाप्त प्रकया था इन सिी िप्रतिाप्रगयो ंको िमाण पत्र एवं पुरस्कार प्रवतरण प्रकया गया। इसके पश्चात 

स्वयंसेप्रवकाओ ंने साहू रामस्वरूप महाप्रवद्यालय पररसर में साफ सफाई करते हुए सै्वब्धच्छक श्मदान 

प्रकया। संपूणग कायगक्रम महाप्रवद्यालय  की िाचायाग िो०. अनुपमा मेहरोत्रा के प्रनदेिन में संपन्न हुआ। 

 

  



9 अकू्टबर 2024 

रू्तपूिा छात्रा सवमवत के तत्वाधान में निरावत्र के अिसर पर धूमधाम से मनार्ा गर्ा डांवडर्ा 

महोत्सि 

आज प्रदनांक 9 अकू्टबर 2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय बरेली में िूतपूवग छात्रा 

सप्रमप्रत के तत्वाधान में नवराप्रत्र के अवसर पर िांप्रिया महोत्सव को धूमधाम से मनाया गया। महोत्सव 

में लगिग 100 छात्राओ ं एवं िूतपूवग छात्राओ ं ने प्रहस्सा प्रलया और गुजराती संसृ्कप्रत की झलक का 

आनंद प्रलया। इस कायगक्रम के प्रनणागयक मंिल में श्ीमती अप्रमता अग्रवाल प्रनदेप्रिका "एक उिीद" 

एवं िॉ० िोिा कुदेिया  सेवाप्रनवृत् टीका  राम प्रिग्री कॉलेज अलीगढ तथा िो० रुप्रच गुप्ता संगीत 

प्रविाग साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय ने अपनी उपब्धस्थप्रत िदान की। समस्त कायगक्रम 

महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा जी के प्रनदेिन एवं िॉ० गीता अग्रवाल जी के संयोजन 

में आयोप्रजत प्रकया गया।इस अवसर पर िूतपूवग छात्रा सप्रमप्रत की िो० ज्योप्रत िमाग , िॉ० सीमा 

गौतम,िॉ० आकांक्षा रस्तोगी,िॉ० ज्योप्रत गुप्ता की प्रविेष िूप्रमका रही। िप्रतयोप्रगता में क्रमिः  िथम 

स्थान सृप्रष्ट्, प्रद्वतीय स्थान अलीिा, तृतीय स्थान प्रनिा िमाग ने िाप्त प्रकया। इस अवसर पर महाप्रवद्यालय 

की समस्त प्रिप्रक्षकाएं उपब्धस्थत रही। 

 



 

 

  



15 अकू्टबर 2024 

मेवडकल हेल्प सवमवत के द्वारा मानवसक स्वास्थ्य जागरूकता कार्ाक्रम का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 15/10/2024 को साहू रामस्वरुप मप्रहला महाप्रवद्यालय, बरेली में मेप्रिकल हेल्प 

सप्रमप्रत के द्वारा मानप्रसक स्वास्थ्य जागरूकता कायगक्रम का आयोजन प्रकया गया। जो प्रवश्व मानप्रसक 

स्वास्थ्य प्रदवस 10 अकू्टबर 2024 के तहत अकू्टबर माह में (थीम -it is time to prioritize mental 

health in the workplace) आयोप्रजत होने वाले कायगक्रमो ंमें से एक रहा। कायगक्रम में िॉ० आिीष 

और िॉ० मनमोहन जी ने मानप्रसक स्वास्थ्य के बारे में छात्राओ ं को अवगत कराया तथा समाज में 

लगातार बढ रहे मानप्रसक तनाव के लक्षण एंव उपचार के बारे में जानकारी दी। तत्पश्चात िॉ०. 

मनमोहन जी ने स्वास्थ्य से संबंप्रधत छात्राओ ंके प्रजज्ञासाओ ंका समाधान िी प्रकया। प्रजला प्रचप्रकत्सालय 

द्वारा छात्राओ ंको पैम्फलेट एवं ररफे्रिमेंट िी प्रवतररत प्रकया गया। कायगक्रम को सफल बनाने में िॉ० 

िप्रतिा पांिेय, िॉ० अनीता, सुश्ी प्रियंका प्रसंह, िॉ०. अप्रिलाषा सारस्वत ने प्रविेष सहयोग िदान 

प्रकया। इस कायगक्रम में प्रहंदी िोध छात्र अंकेि कुमार, प्रवजय कुमार तथा 110 छात्राएं उपब्धस्थत रही।ं 

कायगक्रम महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो०. अनुपमा मेहरोत्रा के प्रनदेिन में संपन्न हुआ। कायगक्रम का 

संचालन एम.ए.प्रहंदी की छात्रा यिी सके्सना ने प्रकया तथा धन्यवाद ज्ञापन िॉ०. िप्रतिा पांिे ने प्रकया। 

 



18 अकू्टबर 2024 

साहू रामस्वरूप मवहला महाविद्यालर् बरेली में अंतर महाविद्यालर् मवहला टेबल टेवनस 

प्रवतर्ोवगता का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 18.10. 24 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय बरेली में अंतर 

महाप्रवद्यालय मप्रहला टेबल टेप्रनस िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया गया। कायगक्रम का िुिारंि  िबंध 

सप्रमप्रत की उपाध्यक्षा िॉ० िप्रि बाला राठी तथा महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा द्वारा 

स्वगीय कंुवर  ओम अवतार जी की 90 वी ंवषगगांठ के उपलक्ष में उन्हें श्द्धा सुमन अप्रपगत करते हुए 

प्रकया गया। इस िप्रतयोप्रगता में 9 टीमो ं ने िप्रतिाग प्रकया प्रजसमें  राजकीय मप्रहला महाप्रवद्यालय 

बीसलपुर,  जी एफ कॉलेज िाहजहांपुर, प्रहंदू कॉलेज मुरादाबाद ,आयग मप्रहला महाप्रवद्यालय 

िाहजहांपुर, गोकुल दास महाप्रवद्यालय मुरादाबाद ,कन्या महाप्रवद्यालय िूड बरेली, महात्मा ज्योप्रतबा 

फूले रोप्रहलखंि प्रवश्वप्रवद्यालय कैं पस, तथा साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय बरेली की टीमें िाप्रमल 

हुई। सेमी फाइनल साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय बरेली एवं एम. जे. पी. रोप्रहलखंि 

प्रवश्वप्रवद्यालय, कैं पस के बीच तथा जी. एफ. कॉलेज ,िाहजहांपुर एवं राजकीय मप्रहला स्नातकोत्तर 

महाप्रवद्यालय, रामपुर के मध्य हुआ। फाइनल साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय तथा जी. एफ 

कॉलेज, िाहजहांपुर के  मध्य हुआ प्रजसमें साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय प्रवजयी रहा। प्रवजयी 

टीम साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय तथा रनर अप टीम जी. एफ. कॉलेज, िाहजहांपुर को िबंध 

सप्रमप्रत के श्ी आनंद गोयल जी ने नगद पुरस्कार  प्रदया।  संपूणग िप्रतयोप्रगता में पयगवेक्षक के रूप में िो० 

चारू मेहरोत्रा, िाचायाग गोकुलदास महाप्रवद्यालय , मुरादाबाद ने प्रविेष सहयोग प्रदया।  टेबल टेप्रनस 

प्रविेषज्ञ श्ी संजीव सके्सना व अप्रमत सके्सना जी रहे। इस अवसर पर कायगक्रम की संयोप्रजका क्रीडा 

ििारी िीप्रत वमाग, िॉ० सीमा गौतम, िॉ०. िप्रतमा प्रसंह, िॉ० आकांक्षा रस्तोगी, िॉ०. ज्योप्रत गुप्ता, तथा 

महाप्रवद्यालय की सिी वररष्ठ प्रिप्रक्षकाएं िाप्रमल हुई। महाप्रवद्यालय की टेबल टेप्रनस कोच प्रिखा का 

िप्रतयोप्रगता में महत्वपूणग सहयोग रहा। 



 



 

 

  



21 अकू्टबर 2024 

वशक्षा शास्त्र विर्ाग द्वारा "कालेज छात्राओ ंमें परीक्षा र्र् एिं तनाि " विषर् पर एक 

कार्ाशाला का आर्ोजन 

आज प्रदनााँक- 21/10/2024 को साहू राम स्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय,  बरेली के प्रिक्षा 

िास्त्र प्रविाग द्वारा "कालेज छात्राओ ंमें परीक्षा िय एवं तनाव " प्रवषय पर एक कायगिाला का आयोजन 

प्रकया गयाI कायगक्रम में प्रिक्षा िास्त्र प्रविाग की ििारी िो० राधा यादव ने परीक्षा से पहले छात्राओ ंमें 

परीक्षा िय के संबंध में मानव व्यावहार की महतू्पणग जानकारी दी तथा कहां प्रक परीक्षा िय एक 

मानप्रसक प्रवकार है,  जो बहुत छात्राओ ंमें पाया जाता है I यह एक ऐसी मानप्रसक ब्धस्थप्रत है,  प्रजसमें 

परीक्षा के िय के कारण बच्ो ंउत्साह स्टार में कमी आने लगती  है और मानप्रसक तनाव ज्यादा होने 

लगता है, और अपना प्रवषय कप्रठन ितीत होने है I इस ब्धस्थप्रत से कैसे बाहर आया जाए तथा कैसे 

तैयारी की जाए,  के संबंध में प्रवसृ्तत जानकारी दी गई I इस कायगिाला में बी. ए. एवं एम. ए. की 50 

छात्राओ ंने िाग प्रलया I सिी छात्राओ ंसे परीक्षा िय से संबंप्रधत एक िश्नावली िरने को दी गईI प्रजसके 

अध्ययन के बाद  छात्राओ ंको परीक्षा िय से संबंप्रधत जानकारी दी जाएगी I कायगक्रम महाप्रवद्यालय की 

िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा के प्रनदेिन में संपन्न हुआ I छात्राओ ंने कायगक्रम को बहुत उपयोगी पाया 

I 

 

  



22 अकू्टबर 2024 

कहानी लेखन प्रवतर्ोवगता का आर्ोजन 

साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय में आज प्रदनांक 22.10.2024 को एक कहानी लेखन 

िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया गया। प्रजसमें एम० ए०  िथम एवं एम० ए० तृतीय सेमेस्टर की 10 

छात्राओ ं ने िप्रतिाग प्रकया। छात्राओ ं ने टर ै प्रजक, काल्पप्रनक और सत्य घटनाओ ंपर कहानी प्रलखकर 

अपनी िावनाओ ं को व्यक्त प्रकया। िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रविाग ििारी िॉ०o बीना यादव के 

प्रनदेिन में प्रकया गया। िप्रतयोप्रगता में िथम स्थान पर आप्रतका प्रद्वतीय स्थान पर आप्रिया और तृतीय 

स्थान पर अजमी िेख रही। सांत्वना पुरस्कार इरम को प्रदया गया। प्रविाग की प्रिप्रक्षकाओ ंश्ीमती शे्वता 

मौयग, िॉ०oप्रियंका वमाग, िॉ०o रूप्रच अग्रवाल, श्ीमती अफरोज जहां, प्रमस रमसा प्रसद्दीकी ने 

िप्रतयोप्रगता के आयोजन में सहयोग प्रकया l  छात्राओ ंको िप्रवष्य में िो०त्साप्रहत करने के प्रलए पुरसृ्कत 

प्रकया गया। 

 

  



22 अकू्टबर 2024 

अथाशास्त्र विर्ाग द्वारा ‘आत्मवनर्ार र्ारत की ओर आत्म सशक्त मवहलाएं' कार्ाक्रम का 

आर्ोजन 

साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय में  स्वगीय कंुवर ओम अवतार जी की जयंती को सत्र 

2024 -25 में एक पुण्य स्मरण उत्सव के रूप में मनाया जा रहा है। आज प्रदनांक 22.10.24 को 

अथगिास्त्र प्रविाग द्वारा मप्रहला आत्म सिब्धक्तकरण कायगक्रम शंृ्खला के अंतगगत 'आत्मप्रनिगर िारत की 

ओर आत्म सिक्त मप्रहलाएं 'कायगक्रम का आयोजन प्रकया गया प्रजसमें अथगिास्त्र प्रविाग की प्रवप्रिन्न 

छात्राओ ंमें साप्रनया अग्रवाल, पारुल अग्रवाल, ओबामा, आद्या तथा वैष्णवी ने  अपने प्रवचारो ंके माध्यम 

से स्त्री के प्रवप्रिन्न रूपो ंपर िकाि िाला। बेटी के रूप में बेटी को घर की रौनक तथा िप्रवष्य का यि 

बताया। अधाांप्रगनी के रूप में स्त्री  घर पररवार को साथ में लेकर समाज को सिक्त करती है। मां के 

रूप में उसके वात्सल् की िब्धक्त ही  समाज की िब्धक्त होती है। मप्रहला सिब्धक्तकरण में आप्रथगक एवं 

राजनीप्रतक सिब्धक्तकरण पर कु० वैष्णवी ने ििाविाली ढंग से प्रवचार रखें प्रजनसे उसने सिागार में 

उपब्धस्थत छात्राओ ंमें आत्म सिब्धक्तकरण की चेतना को जगाया। कायगक्रम के अंत में सिी छात्राओ ंने 

साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय के कुल गीत "प्रदिा दिा में प्रिप्रक्षत नारी उदय हो" की िपथ ली 

।िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा ने छात्राओ ंके प्रवचारो ंकी ििंसा की तथा उनको आत्म सिब्धक्तकरण 

के पद पर अग्रसर रहने के प्रलए िो०त्साप्रहत प्रकया। अथगिास्त्र प्रविागाध्यक्षा िो० अनाप्रमका कौप्रिवा, 

श्ीमती अचगना िमाग, िॉ० रीना टंिन, िज्ञा रावत ने छात्राओ ं का उत्साहवधगन प्रकया। कायगक्रम में 

अथगिास्त्र प्रविाग की समस्त छात्राएं उपब्धस्थत रही। 

 



24 अकू्टबर 2024 

गृह विज्ञान विर्ाग द्वारा कैररर्र काउंसवलंग सत्र का आर्ोजन 

साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय  के गृह प्रवज्ञान प्रविाग द्वारा आज प्रदनांक 24.10.24 को 

एक कैररयर काउंसप्रलंग सेिन का आयोजन प्रकया गया। इसमें प्रपडेलाइट इंिस्टर ी से आए श्ी राकेि 

अग्रवाल एवं श्ी राकेि िमाग ने छात्राओ ंको गृह प्रवज्ञान प्रवषय लेने से उत्पन्न होने वाले कैररयर ऑप्िन्स 

की जानकारी दी। उन्होने छात्राओ ंको समझाया की  वो कैसे अपने हुनर को तराि कर घर बैठे ही 

इंकम जेनरेट कर सकती हैं, तथा आत्मप्रनिगर होकर अपनी व अपने पररवार की सहायता कर सकती हैं 

। प्रपडेलाइट इंिस्टर ी व महाप्रवद्यालय के बीच एक समझौता पत्र (MOU) िी साइन हुआ। गृह प्रवज्ञान 

प्रवषय  के अन्तगगत गृह िबंध तथा टेक्सटाइल्स के कोसग के अन्तगगत छात्राएाँ  पीप्रिलाइट द्वारा आयोप्रजत 

सेिन से समय-समय पर लािाब्धित होती हैं। इस सत्र में िाचायाग िो०. अनुपमा मेहरोत्रा ने छात्राओ ंका 

उत्साहवधगन प्रकया। सत्र के समापन पर 63 छात्राओ ंको सप्रटगप्रफकेट िदान प्रकए गए। कायगक्रम गृह 

प्रवज्ञान की सहायक िाध्याप्रपकाओ ंिॉ०. अप्रिलाषा गौड सारस्वत एवं िॉ०. गीत चावला के प्रनदेिन में 

श्ीमती नेहा गुप्ता के सहयोग से संपन्न हुआ। 

 

  



25 अकू्टबर 2024  

क्रीडा पररषद एिं शारीररक वशक्षा विर्ाग साहू रामस्वरूप  मवहला महाविद्यालर्, बरेली द्वारा 

अंतर महाविद्यालर् र्ोग प्रवतर्ोवगता का आर्ोजन 

साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय में स्वगीय कंुवर ओम अवतार जी की जयंती को सत्र 2024-25 

में एक पुण्य स्मरण उत्सव के रूप में मनाया जा रहा है। आज प्रदनांक 25.10. 24 को क्रीिा पररषद एवं 

िारीररक प्रिक्षा प्रविाग साहू रामस्वरूप  मप्रहला महाप्रवद्यालय, बरेली द्वारा अंतर महाप्रवद्यालय योग 

िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया गया।  कायगक्रम का िुिारंि मां सरस्वती के समक्ष दीप िज्वलन तथा 

महाप्रवद्यालय की तै्रमाप्रसक पप्रत्रका के प्रवमोचन िो० चारु मेहरोत्रा, िॉ० गररमा प्रसंह तथा िो० अनुपमा 

मेहरोत्रा द्वारा प्रकया गया। योग िप्रतयोप्रगता में पांच टीमो ंने िप्रतिाप्रगता की प्रजसमे आयग मप्रहला कॉलेज, 

िाहजहांपुर, तथा कन्या महाप्रवद्यालय िूड बरेली, साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय बरेली,बरेली 

कॉलेज बरेली, एमजेपी रोप्रहलखंि प्रवश्वप्रवद्यालय कैं पस रही। िप्रतयोप्रगता में साहू रामस्वरूप मप्रहला 

महाप्रवद्यालय िथम आयग मप्रहला महाप्रवद्यालय, िाहजहांपुर प्रद्वतीय स्थान पर रहे। िप्रतयोप्रगता का 

प्रनणगय िॉ० प्रहना माहेश्वरी, अप्रमत माहेश्वरी तथा दयािंकर जी द्वारा प्रकया गया। पयगवेक्षक के रूप में 

िो० चारू मेहरोत्रा ने महत्वपूणग िूप्रमका प्रनिाई। कायगक्रम की आयोजन  सप्रचव िॉ० िीप्रत वमाग, तथा 

आयोजन सप्रमप्रत के सदस्य, िॉ० सीमा गौतम, िॉ० आकांक्षा रस्तोगी, िॉ० िप्रतमा प्रसंह, िॉ० शे्वता मौयग, 

िॉ० प्रियंका वमाग, िॉ० अफरोज, िॉ० रीना टंिन तथा  िॉ० िज्ञा रावत का प्रविेष सहयोग रहा। 

महाप्रवद्यालय की योग िप्रिक्षक रचना पटेल एवं प्रिखा ने छात्राओ ंको िप्रिक्षण प्रदया। 

 

  



11 निंबर 2024  

राष्ट्र ीर् वशक्षा वदिस पर साहू रामस्वरूप महाविद्यालर् में िाद-वििाद प्रवतर्ोवगता का आर्ोजन 

11 नवंबर 2024 को राष्ट्र ीय प्रिक्षा प्रदवस के अवसर पर साहू रामस्वरूप महाप्रवद्यालय के 

प्रिक्षािास्त्र प्रविाग द्वारा वाद-प्रववाद िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया गया। वतगमान में प्रिप्रजटल युग में 

अप्रधकतर कायग इंटरनेट पर आधाररत हो गए हैं, और प्रिक्षा का प्रिप्रजटलीकरण िी तेजी से हो रहा है। 

प्रवद्याप्रथगयो ं की प्रिक्षा और मनोरंजन का िमुख साधन अब इंटरनेट बन गया है। इसी संदिग में 

िप्रतयोप्रगता का प्रवषय रखा गया: "क्या प्रवद्याप्रथगयो ंके प्रलए इंटरनेट का उपयोग सीप्रमत होना चाप्रहए?" 

इस िप्रतयोप्रगता में बी.ए. और एम.ए. की छात्राओ ंने िाग प्रलया और प्रवषय के पक्ष एवं प्रवपक्ष में अपने 

प्रवचार व्यक्त प्रकए, प्रजससे िप्रतयोप्रगता अतं्यत रोचक हो गई। प्रवषय के पक्ष में एम.ए. की छात्रा रहनुमा, 

कौप्रिकी, काजल, तान्या, साइमा और अन्य छात्राओ ंने अपने प्रवचार रखे। एम.ए. की छात्रा रहनुमा ने 

कहा प्रक इंटरनेट प्रिक्षा का माध्यम है, परंतु यह प्रिक्षा का एकमात्र आधार नही ंबन सकता। एम.ए. की 

छात्रा साइमा ने अपनी बात रखते हुए कहा प्रक गूगल ने आज प्रिक्षक की िूप्रमका को सीप्रमत कर प्रदया 

है, प्रजससे गुरु-प्रिष्य के बीच का ररश्ता ििाप्रवत हो रहा है। बी.ए. की छात्रा कौप्रिकी ने बताया प्रक 

इंटरनेट का अत्यप्रधक उपयोग मानप्रसक स्वास्थ्य और कल्पना िब्धक्त पर नकारात्मक ििाव िालता है; 

इसप्रलए इसका सीप्रमत उपयोग ही उप्रचत है। प्रवषय के प्रवपक्ष में एम.ए. की छात्रा काजल, बी.ए. की 

छात्रा आयुषी सके्सना, प्रिफा आप्रसफ और अन्य छात्राओ ं ने प्रवचार िसु्तत प्रकए। एम.ए. की छात्रा 

काजल ने कहा प्रक इंटरनेट आज हमारे दैप्रनक जीवन का महत्वपूणग साधन बन गया है और इसका 

महत्व हर के्षत्र में है। इंटरनेट का उपयोग कैसे करना है, यह उपयोगकताग पर प्रनिगर करता है। बी.ए. 

की छात्रा आयुषी ने बताया प्रक इंटरनेट का सही उपयोग साइबर क्राइम जैसी गप्रतप्रवप्रधयो ंसे बचने में 

मदद करता है और समाज में फैल रही अवांछनीय गप्रतप्रवप्रधयो ंकी जानकारी िी उपलि कराता है। 

इस िप्रतयोप्रगता का आयोजन महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो० अनुपमा महरोत्रा के प्रनदेिन में हुआ। 

िप्रतयोप्रगता के प्रनणागयक मंिल में समाजिास्त्र प्रविाग की प्रविागाध्यक्षा िो०. कनकलता प्रसंह और 

इप्रतहास प्रविाग की प्रविागाध्यक्ष िॉ०. सीमा गौतम िाप्रमल थी।ं कायगक्रम का संयोजन प्रिक्षािास्त्र 

प्रविाग की प्रविागाध्यक्षा िो० राधा यादव, प्रविाग की अप्रसस्टेंट िो० श्ीमती मप्रहमा यादव तथा िॉ० 

प्रदव्या यादव के द्वारा प्रकया गया। कायगक्रम में महाप्रवद्यालय की प्रिप्रक्षकाएं िॉ० सीमा अग्रवाल व िॉ० 

िप्रतमा प्रसंह उपब्धस्थत रही।ं कायगक्रम में छात्राओ ंको िाचायाग द्वारा पुरसृ्कत िी प्रकया गया। यह वाद-

प्रववाद िप्रतयोप्रगता महाप्रवद्यालय में प्रवद्याप्रथगयो ंके प्रलए एक ज्ञानवधगक अनुिव साप्रबत हुई, जहां उन्होनें 

इंटरनेट के सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंपहलुओ ंको समझा। 



 

  



11 नवंबर 2024 

अथाशास्त्र विर्ाग द्वारा 'अध्यर्न से शोध की ओर' विषर् पर सात वदिसीर् कार्ाशाला का 

सुर्ारम्भ 

आज प्रदनांक 11.11. 24 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय में अथगिास्त्र प्रविाग द्वारा 

'अध्ययन से िोध की ओर 'प्रवषय पर सात प्रदवसीय कायगिाला का सुिारम्भ प्रकया गया प्रजसमें 

कायगिाला के िथम प्रदन िो० पूनम प्रसंह के प्रनदेिन में िी समीिन वाय्वा िोधाथी मोहिद महफूज के 

द्वारा प्रदया गया। कायगक्रम में िो० पूनम प्रसंह ने िोध के िप्रत छात्राओ ंकी रुप्रच जागरूक करते हुए 

बताया प्रक िोध कायग जीवन पयांत चलता रहता है छात्राओ को इसी सकारात्मक सोच के साथ िप्रवष्य 

में िोधाथी बनना चाप्रहए प्रकंतु इसमें मौप्रलकता होना आवश्यक है। अथगिास्त्र प्रविागाध्यक्षा िो० 

अनाप्रमका कौिीवा ने इस सात प्रदवसीय कायगिाला के उदे्दश्य एवं रूपरेखा से छात्राओ ंको अपगत 

कराया प्रजसका अंप्रतम उदे्दश्य िोध के िप्रत छात्राओ ंको जागरूक करना जो प्रक  राष्ट्र ीय प्रिक्षा नीप्रत 

का कें द्र प्रबंदु है। िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा ने कायगिाला  को सफल बनाने के प्रलए छात्राओ का 

उत्साह वधगन प्रकया तथा िुिकामनाएं दी। कायगिाला में िो० िप्रि िुक्ला, िो० कनक लता प्रसंह, िो० 

िीती पाठक, िॉ० सीमा गौतम, िॉ० कोमल प्रमत्तल, श्ीमती अचगना िमाग, िॉ० रीना टंिन, श्ीमती प्रनिा 

आप्रद का प्रविेष सहयोग रहा। 

 



20 निंबर 2024 

अथाशास्त्र विर्ाग द्वारा आर्ोवजत सात वदिसीर् कार्ाशाला का समापन 

आज प्रदनांक 20.11.24 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय में अथगिास्त्र प्रविाग द्वारा 

आयोप्रजत सात प्रदवसीय कायगिाला का समापन प्रकया गया। इन सात प्रदनो ं में छात्राओ ं ने िाटा 

कलेक्शन, ररसोसेस ऑफ़ ररसचग, फील्ड वकग , प्रबबप्रलयोग्राफी पे्लप्रगररज्म आप्रद के बारे में प्रवस्तार से 

जाना। आज कायगिाला के समापन प्रदवस में श्ीमती अचगना िमाग एवं िॉ० रीना टंिन ने छात्राओ ंको 

अनुसूची व िश्नावली बनाना प्रसखाया प्रजसे सीख कर छात्राओ ंने  स्वयं िश्नावली बनाई प्रजसका प्रवषय 

सोिल मीप्रिया का ियोग प्रवद्याप्रथगयो ंद्वारा तथा ऑनलाइन िॉप्रपंग था। इस िश्नावली को छात्राओ ं ने 

महाप्रवद्यालय की छात्राओ ं से कर िरवाया। िो० अनाप्रमका कौप्रिवा ने छात्राओ ं को िश्नावली द्वारा 

एकप्रत्रत जानकारी का प्रविेषण कैसे प्रकया जाता है को सप्रवस्तार बताया। अथगिास्त्र प्रविाग द्वारा 

आयोप्रजत इस कायगिाला में प्रविागाध्यक्षा िो० अनाप्रमका कोप्रिका, श्ीमती अचगना िमाग, िॉ० रीना 

टंिन ने छात्राओ ंसे फीिबैक फॉमग िरवा कर कायगिाला का समापन प्रकया। छात्राएं इस सात प्रदवसीय 

में कायगिाला में उत्साहपूवगक उपब्धस्थत रही।ं 

 



 

 

  



23 निंबर 2024 

र्ारतीर् र्ाषा, संसृ्कवत और कला प्रकोष्ठ, वहंदी विर्ाग एिं अखखल र्ारतीर् सावहत्य पररषद के 

संरु्क्त तत्वािधान में कहानी लेखन प्रवतर्ोवगता का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 23.11.2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय में िारतीय िाषा, 

संसृ्कप्रत और कला िकोष्ठ, प्रहंदी प्रविाग एवं अब्धखल िारतीय साप्रहत्य पररषद के संयुक्त तत्वावधान में 

एक कहानी लेखन िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया गया। कहानी का िीषगक “कुटंुब” रहा। िप्रतयोप्रगता 

का िुिारंि मां सरस्वती के समक्ष दीप िज्वप्रलत करके प्रकया गया। अब्धखल िारतीय साप्रहत्य पररषद 

के िांतीय संयुक्त मंत्री कप्रव रोप्रहत राकेि ने टूटते पररवार के पररवेि को देखते हुए इसके कुटंुब 

िीषगक रखने पर अपने प्रवचार िसु्तत प्रकए हैं। िबंध सप्रमप्रत की उपाध्यक्ष,साहू रामस्वरूप मप्रहला 

महाप्रवद्यालय की पूवग िाचायाग एवं अब्धखल िारतीय साप्रहत्य पररषद ब्रज िांत की िांतीय महामंत्री िॉ० 

िप्रि बाला राठी जी ने छात्राओ ंको आिीवगचन देते हुए वतगमान समय में पररवार की महत्ता के संदिग में 

अपने िाव व्यक्त प्रकये। इस अवसर पर िारतीय िाषा संसृ्कप्रत और कला िकोष्ठ की संयोप्रजका िो० 

रुप्रच गुप्ता,िॉ० सीमा गौतम िॉ०बीना यादव, प्रहंदी प्रविाग की  ििारी िॉ० िप्रतिा पांिे और िॉ० 

अनीता, संसृ्कत की प्रिप्रक्षका प्रिल्पी िमाग तथा प्रहंदी िोध छात्र प्रवजय कुमार उपब्धस्थत रहे। कायगक्रम में 

44 छात्राओ ंने उत्साह पूवगक िप्रतिाग प्रकया। कायगक्रम का संचालन प्रहंदी प्रवषय की एम.ए. की छात्रा 

यिी सके्सना के द्वारा प्रकया गया और अंत में महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा द्वारा 

धन्यवाद ज्ञापन प्रकया गया। संपूणग कायगक्रम महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा के प्रनदेिन 

में संपन्न हुआ। 

 



 

 

  



25 निंबर 2024 

विश्वविद्यालर् स्तरीर् िाद-वििाद प्रवतर्ोवगता में महाविद्यालर् की िैष्णिी अग्रिाल को तृतीर् 

स्थान 

महात्मा ज्योप्रतबा फूले रोप्रहलखंि प्रवश्वप्रवद्यालय द्वारा 25.11.24 को आयोप्रजत "जलवायु 

पररवतगन समस्या एवं समाधान" प्रवषय पर यूप्रनवप्रसगटी लेवल िीबेट कंपटीिन में महाप्रवद्यालय की दो 

छात्राओ ं ने िप्रतिाग  प्रकया  प्रजसमें अथगिास्त्र प्रविाग की बीए फस्टग ईयर की छात्रा कुमारी वैष्णवी 

अग्रवाल ने तृतीय स्थान िाप्त प्रकया तथा अनुष्का ने टॉप 10 में स्थान िाप्त प्रकया। यह छात्राएं   रीजनल 

लेवल प्रिबेट कंपटीिन में िप्रतिा करेंगी। 

 

  



27 नवंबर 2024 

आज प्रदनांक 26 नवंबर 2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय में संप्रवधान प्रदवस के 

उपलक्ष्य में प्रवप्रधक परामिग सप्रमप्रत एवं राष्ट्र ीय सेवा योजना के संयुक्त तत्वावधान में प्रिप्रक्षकाओ,ं 

कमगचाररयो ंएवं छात्राओ ंके िपथ ग्रहण एवं बरेली कॉलेज बरेली राजनीप्रत प्रविाग की िो० वंदना िमाग 

के अप्रतप्रथ व्यािान का आयोजन प्रकया गया। कायगक्रम की अध्यक्षता महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो०. 

अनुपमा मेहरोत्रा ने की। सवगिथम संप्रवधान की उदे्दप्रिका की िपथ प्रदलाई गई। िपथ का वाचन कु० 

िप्रतष्ठा पाठक द्वारा प्रकया गया। तत्पश्चात मुि वक्ता िो० वंदना िमाग को पुष्प गुच्छ देकर स्वागत 

प्रकया गया। िो० वंदना िमाग ने अपने वक्तव्य में कहा प्रक संप्रवधान देि का सबसे पप्रवत्र गं्रथ है तथा 

लोकतंत्र की आधारप्रिला है। प्रजसके अंतगगत हमें प्रवप्रिन्न िकार के मौप्रलक अप्रधकार िाप्त हुए हैं 

इसप्रलए हमें संप्रवधान के िप्रत प्रनष्ठा व समपगण का िाव रखना चाप्रहए। संगीत प्रविाग की प्रविागाध्यक्ष 

िो० िप्रि िुक्ला ने अपने उद्बोधन में कहा प्रक संप्रवधान हमें समाज में अपना योगदान देने का अवसर 

िदान करता है, इसप्रलए हमें इसका सिान करना चाप्रहए। इसी क्रम में राजनीप्रत प्रवज्ञान प्रविाग की 

छात्राओ ंसुप्रिया गुप्ता, अनुरा यादव, वंदना माथुर आप्रद द्वारा संवैधाप्रनक जागरूकता पर प्रकए गए सवे 

ररपोटग िसु्तत की गई। कायगक्रम का संयोजन प्रवप्रधक परामिग सप्रमप्रत की संयोप्रजका िो० िीप्रत पाठक, 

िो० कनकलता प्रसंह एवं राष्ट्र ीय सेवा योजना की िथम व प्रद्वतीय इकाई की संयोप्रजका िॉ०. अनीता व 

िॉ०. िीप्रत प्रसंह द्वारा प्रकया गया। कायगक्रम में महाप्रवद्यालय की समस्त प्रिप्रक्षकाएं उपब्धस्थप्रत रही।ं 

कायगक्रम का संचालन िॉ०. िीप्रत प्रसंह राष्ट्र ीय सेवा योजना अप्रधकारी प्रद्वतीय इकाई ने प्रकया। कायगक्रम 

के अंत में िो०. िीप्रत पाठक ने सिी को धन्यवाद ज्ञाप्रपत प्रकया। 

 



 

 

  



27 नवंबर 2024 

समाजशास्त्र विर्ाग द्वारा एक र्ाषण प्रवतर्ोवगता का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 27.11.2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय बरेली, के समाजिास्त्र प्रविाग 

द्वारा एक िाषण िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया गया। िप्रतयोप्रगता का प्रवषय "वतगमान पररवेि में 

फैिन पर सोिल मीप्रिया का ििाव"  था।  इस प्रवषय पर 10 छात्राओ ंने अपने प्रवचार िसु्तत प्रकए। 

कायगक्रम में  स्नातक एवं स्नातकोत्तर स्तर की 81 छात्राओ ं ने उत्साह पूवगक िाग प्रलया।कायगक्रम में 

छात्राओ ंने फैिन के बारे में प्रवस्तार से चचाग करते हुए मीप्रिया के बढते ििाव पर िी िकाि िाला, 

साथ ही फैिन पर मीप्रिया के सकारात्मक और नकारात्मक ििाव को िी बताया। कायगक्रम की 

प्रवजेता छात्राओ ंमें साप्रवस्ता फाप्रतमा िथम, अचगना मंिावत प्रद्वतीय, मुस्कान एवं गागी राजीव श्ीवास्तव 

तृतीय, देवांगी राय को सांत्वना पुरस्कार के प्रलए चुना गया है। कायगक्रम की अध्यक्षता महाप्रवद्यालय की 

िाचायाग िो० अनुपमा मल्होत्रा द्वारा प्रकया गया। यह कायगक्रम समाजिास्त्र प्रविाग के प्रविागाध्यक्ष िो० 

कनकलता प्रसंह के प्रनदेिन में हुआ कायगक्रम के आयोजन में िॉ०. िप्रतमा प्रसंह की िूप्रमका अग्रणी  

रही।कायगक्रम में प्रविाग की श्ीमती सीमा अग्रवाल व रेखा पांिे का िी सहयोग रहा। कायगक्रम के अंत 

में  िो० कनकलता प्रसंह के द्वारा सिी का धन्यवाद ज्ञाप्रपत प्रकया गया। 

 



 

  



िावणज्य विर्ाग द्वारा एक पािर पॉइंट पे्रजेंटेशन प्रवतर्ोवगता का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 27 नवंबर 2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय के वाप्रणज्य प्रविाग 

द्वारा एक पावर पॉइंट िेजेंटेिन िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया गया प्रजसमें छात्राओ ंने प्रवप्रिन्न प्रवषयो ं

जैसे ई-कॉमसग, ऑनलाइन माकेप्रटंग, हुमन ररसोसग मैनेजमेंट, फाइनेंप्रियल मैनेजमेंट, इंपोटेंस ऑफ़ 

प्रबजनेस कमु्यप्रनकेिन, इत्याप्रद प्रवषयो ंपर अपनी िेजेंटेिन दी। छात्रो ंने इस िप्रतयोप्रगता में बडे उत्साह 

के साथ िप्रतिाप्रगता की। संपूणग कायगक्रम िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा के प्रनदेिन में संपन्न हुआ। 

अथगिास्त्र प्रविाग की िॉ० रीना टंिन और िॉ० अचगना िमाग द्वारा िप्रतिागी छात्राओ ंकी ििंसा और 

उत्साहवधगन प्रकया। कायगक्रम में िॉ० िज्ञा रावत, िॉ० शे्वता अग्रवाल, िगप्रत अग्रवाल, शु्प्रत मेहरोत्रा, 

मेहनाज तथा अंजप्रल उपब्धस्थत रही। 

 

 

  



3 वदसम्बर 2024 

संगीत विर्ाग के तबला विषर् के अंतगात एक िाद्य रं्त्र मॉडल प्रवतर्ोवगता का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 3/12/2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय में संगीत प्रविाग के 

तबला प्रवषय के अंतगगत एक वाद्य यंत्र मॉिल िप्रतयोप्रगता का आयोजन प्रकया गयाl छात्राओ ंने प्रवप्रिन्न 

वाद्य यंत्रो ंजैसे तबला ,ढोलक ,पखावज ,प्रगटार,  प्रसतार,वीणा, हारमोप्रनयम िमरू,  हापग आप्रद वाद्य यंत्रो ं

के छोटे-छोटे िारूप वेस्ट मटेररयल से बनाएं l व वाद्ययंत्रो ंके मॉिल की एक िदिगनी का आयोजन िी 

प्रकया गयाlइस िप्रतयोप्रगता में लगिग 30 छात्राओ ंने िप्रतिाग प्रलया प्रजसमें िथम आरती, गागी प्रद्वतीय 

स्थान पारुल,  नाश्ताइन तृतीय पायल, आकांक्षा रहेl इस अवसर पर महाप्रवद्यालय की िाचायग एवं 

समस्त प्रविागो ंकी प्रिप्रक्षकाएं उपब्धस्थत रहीl प्रनणागयक मंिल में िो० रुप्रच गुप्ता िो० ज्योप्रत िमाग िॉ० 

अलका जायसवाल रही l  संगीत प्रविाग से िॉ०. िीप्रत प्रसंह ,िॉ० आकांक्षा रस्तोगी , कुमारी खुिबू का 

प्रविेष सहयोग रहा कायगक्रम का संयोजन िॉ० दीपप्रिखा प्रसंह  व िॉ० अंजु प्रमश्ा द्वारा प्रकया गयाl 

समस्त कायगक्रम िाचायाग िो० अनुपमा मल्होत्रा जी के प्रनदेिन में संपन्न हुआl 

 



 

 

  



7 प्रदसम्बर 2024 

टर ेवनंग एंड पे्लसमेंट सेल के तत्वाधान में जीिन बीमा वनगम द्वारा कार्ाक्रम का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 7 प्रदसंबर 2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय में टर े प्रनंग एंि पे्लसमेंट 

सेल के तत्वाधान में जीवन बीमा प्रनगम द्वारा कायगक्रम का आयोजन प्रकया गया। कायगक्रम में जीवन 

बीमा प्रनगम कैं ट के िाखा िबंधक श्ी पारेि कुमार प्रसंह  जी द्वारा एलआईसी की नई योजना बीमा 

सखी के बारे में छात्राओ ंको बताया गया। एलआईसी की नवीन योजना का िुिारंि 9 प्रदसंबर 2024 

को माननीय िधानमंत्री श्ी नरेंद्र मोदी द्वारा जी द्वारा पानीपत में प्रकया जा रहा है। इस योजना के 

अंतगगत मप्रहला एजेंट को ₹7000 िप्रत माह िथम वषग में Stipend ,प्रद्वतीय वषग में ₹6000 िप्रत माह  

stipend तथा तृतीय वषग में 5000 stipend  तथा अप्रतररक्त कमीिन ,बोनस िाप्त होने की संिावना 

है। यह योजना मप्रहलाओ ंको आप्रथगक रूप से सिक्त बनाने के प्रलए एक  महत्वपूणग योजना है प्रजसमें 

छात्राओ ंने बडे उत्साह के साथ सहिाप्रगता की और योजना को गंिीरता से समझा। संपूणग कायगक्रम 

िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा की प्रनदेिन में संपन्न हुआ। कायगक्रम में एलआईसी के िमुख सलाहकार 

श्ी आिीष अग्रवाल जी ने िी एलआईसी की प्रवसृ्तत जानकारी देते हुए छात्राओ ंको पॉप्रलसी पर िाप्त 

होने वाले कमीिन और बोनस की जानकारी दी। कायगक्रम में  िो० कप्रनका अग्रवाल, िो० सीमा 

अग्रवाल, िॉ० गीत चावला, िॉ० अलका जायसवाल, िॉ० िज्ञा रावत ,िॉ० श्द्धा प्रमश्ा, िॉ० प्रियंका और 

श्ीमती रेखा पांिे उपब्धस्थप्रत रही। 

 



 

 

 

  



मेवडकल हेल्प डेस्क सवमवत के तत्वािधान दो वदिसीर् प्रकृवत प्रवशक्षण कार्ाक्रम का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 7.12.2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय, बरेली में मेप्रिकल हेल्प 

िेस्क सप्रमप्रत के तत्वावधान दो प्रदवसीय िकृप्रत िप्रिक्षण कायगक्रम का आयोजन प्रकया गया। कायगक्रम 

के िथम प्रदवस में आयुवेप्रदक मेप्रिकल कॉलेज से िॉ० आिा प्रद्ववेदी (रीिर),िॉ० िणव गौतम 

(लेक्चरर) तथा उनकी टीम आयुषी वमाग, प्रविाल राय, प्रिवम गुप्ता, अनाप्रमका यादव, देवेि कुमार, 

प्रनप्रमषा, िप्रि ििा, िालीन, देवेि, राप्रगनी, कुसुम, िज्ञा ने आयुवेप्रदक पद्धप्रत के द्वारा महाप्रवद्यालय की 

सिी प्रिप्रक्षकाओ का िकृप्रत परीक्षण प्रकया गया तथा प्रद्वतीय प्रदवस (समापन) में सिी छात्राओ ंतथा  

कायागलय कमगचाररयो ं का िकृप्रत परीक्षण प्रकया गया। इसका उदे्दश्य मोबाइल एब्धप्लकेिन िकृप्रत 

परीक्षण एप के माध्यम से लोगो की 'िकृप्रत' का आकलन करना है। कायगक्रम में िकृप्रत परीक्षण की 

प्रवप्रध को सिी छात्राओ ंको प्रसखाया गया।  सिी छात्राओ ंने प्रिप्रजटल ऐप पर इस कायग के प्रलए स्वयं 

को पंजीकृत प्रकया है। इस परीक्षण के पश्चात छात्राओ ं को  प्रिप्रजटल िकृप्रत कािग िाप्त हुआ तथा 

प्रवप्रिन्न ऋतुओ ंके अनुसार आहर,प्रदनचयाग, परहेज आप्रद से संबंप्रधत प्रवप्रिन्न जानकारी िप्रवष्य मेंिाप्त 

होती रहेगी। कायगक्रम में लगिग 100 छात्राएं उपब्धस्थत रही।ं कायगक्रम में मेप्रिकल हेल्प िेस्क सप्रमप्रत 

की िॉ० िप्रतिा पांिे, िॉ० अनीता तथा सुश्ी प्रियंका प्रसंह उपब्धस्थत रही।ं संपूणग कायगक्रम महाप्रवद्यालय 

की िाचायाग िो०. अनुपमा मेहरोत्रा के प्रनदेिन में संपन्न हुआ। 

 



 

 

  



10 प्रदसम्बर 2024  

राजनीवत विज्ञान विर्ाग के तत्वािधान में मानिावधकार वदिस के उपलक्ष्य में ‘एक ऑनलाइन 

अवतवथ व्याख्यान‘ का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 10.12.2024 को साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय के राजनीप्रत प्रवज्ञान 

प्रविाग के तत्वावधान में मानवाप्रधकार प्रदवस के उपलक्ष्य में ‘एक ऑनलाइन अप्रतप्रथ व्यािान‘ का 

आयोजन प्रकया गया प्रजसमें िो०. प्रवप्रपन कुमार नीरज, राजनीप्रत प्रवज्ञान प्रविाग, उपाप्रध महाप्रवद्यालय, 

पीलीिीत, मुि वक्ता के रूप में उपब्धस्थत रहे। उन्होनें अपने वक्तव्य में सवगिथम मानवाप्रधकार चाटगर 

के बारे में प्रवस्तार से बताया। तत्पश्चात उन्होनें वतगमान अन्तरागष्ट्र ीय पररदृश्य में हो रहे मानवाप्रधकारो ंके 

उलं्लघन को रूस, यूके्रन, इजरायल, प्रफप्रलस्तीन, सीररया, बांग्लादेि आप्रद देिो ंमें फैली अब्धस्थरता के 

माध्यम से प्रचब्धन्हत प्रकया। उन्होनें उक्त समस्याओ ंके संदिग में संयुक्त राष्ट्र  संघ जैसी वैप्रश्वक संस्था की 

उदासीनता पर िी िश्न प्रचन्ह लगाए और कहा प्रक वैप्रश्वक िांप्रत युद्ध नही बब्धि बुद्ध के मागग पर चलने 

से ही िाप्त होगी। साथ ही उन्होनें व्यब्धक्तगत सुरक्षा एवम िगप्रत के साथ सामूप्रहक सुरक्षा व िगप्रत पर 

िी बल प्रदया। उन्होनें मप्रहलाओ,ं दप्रलतो,ं बच्ो,ं एवम थिग जेंिर के अप्रधकारो ंपर िी िकाि िाला। 

कायगक्रम की अध्यक्षता महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो०. अनुपमा मेहरोत्रा ने की। कायगक्रम में राजनीप्रत 

प्रवज्ञान प्रविाग की लगिग 45 छात्राओ ंने सहिाप्रगता की। कायगक्रम में राजनीप्रत प्रवज्ञान की प्रिप्रक्षकाएाँ  

सुश्ी सोप्रनया हुसैन एवम श्ीमती मीनू बंग तथा िोध छात्र अप्रमत कुमार उपब्धस्थत रहें। कायगक्रम का 

संचालन श्ीमती श्द्धा प्रमश्ा ने प्रकया। प्रविागाध्यक्षा िो०. िीती पाठक ने सिी का धन्यवाद ज्ञापन प्रकया। 

 

  



20 प्रदसम्बर 2024  

महाविद्यालर् के गृह विज्ञान विर्ाग में वक्रसमस सेवलबे्रशन्स कार्ाक्रम का आर्ोजन 

साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय के गृह प्रवज्ञान प्रविाग में आज प्रदनांक २०.१२.२४  को एक 

प्रक्रसमस सेप्रलबे्रिन्स कायगक्रम का आयोजन प्रकया गया ।छात्राओ ंने  प्रक्रसमस थीम पर टर ी के मॉिल्स, 

िॉप्स, बोिग िेकोरेिंस, संता क्लॉस तथा प्रक्रसमस टर ी की प्रगफ््टस को स्वयं वेस्ट मैटेररयल से तैयार कर 

के िदप्रिगत प्रकया।ऐसा इसप्रलए कंू्यप्रक प्रवप्रिन्न संसृ्कप्रतयो ंके त्योहार तथा मान्यताओ ंको सीखने  तथा 

मनाने में गृह प्रवज्ञान प्रविाग की छात्राएाँ  हमेिा अप्रग्रणी रहती हैं ।महाप्रवद्यालय की िाचायग िॉ० अनुपमा 

मेहरोत्रा ने छात्राओ ंके कायग की सराहना की एवं उनका उत्साहवधगन प्रकया। एमएससी तथा बी. एससी. 

ग्रह प्रवज्ञान की छात्राएं साक्षी पांिे, तैयबा, दरक्षा, प्रिव्या, िीती, प्रिवानी आप्रद ने बहुत संुदर कायग की 

िसु्तप्रत की।कायगक्रम को सफल बनाने में प्रविाग की अप्रसस्टेंट िो०फेससग िॉ० अप्रिलाषा गौड 

सारस्वत, िॉ० गीत चावला एवं श्ीमती नेहा गुप्ता, सुश्ी एंजेप्रलना एवं सुश्ी स्वाप्रत का  प्रनदेिन रहा ।                                                                                                                     

 

  



रू्तपूिा प्रधानमंत्री माननीर् अटल वबहारी बाजपेई जी के जन्मवदिस के उपलक्ष्य में वहन्दी एिं 

संसृ्कत विर्ाग के संरु्क्त तत्वािधान में 'एकल काव्य पाठ प्रवतर्ोवगता' का आर्ोजन 

आज प्रदनांक 20/12/2024 को िारत के िूतपूवग िधानमंत्री माननीय अटल प्रबहारी बाजपेई जी 

के जन्मप्रदवस के उपलक्ष्य में साहू रामस्वरूप मप्रहला महाप्रवद्यालय के प्रहन्दी एवं संसृ्कत प्रविाग के 

संयुक्त तत्वावधान में 'एकल काव्य पाठ िप्रतयोप्रगता' का आयोजन प्रकया गया। उक्त कायगक्रम में 

महाप्रवद्यालययीय छात्राओ ंने िप्रतिाप्रगता की। िप्रतयोप्रगता में िथम स्थान एम• ए• प्रहन्दी तृतीय सेमेस्टर 

की छात्रा यिी सके्सना, प्रद्वतीय स्थान एम• ए• संगीत तृतीय सेमेस्टर की छात्रा सृप्रष्ट्, तृतीय स्थान एम• 

ए• संगीत तृतीय सेमेस्टर की छात्रा प्रमष्ठी िुक्ला एवं सांत्वना पुरस्कार एम• ए• प्रहन्दी तृतीय सेमेस्टर की 

छात्रा नेहा पुरुसवानी को िाप्त हुआ। प्रनणागयक मण्डल की िूप्रमका का प्रनवगहन िॉ०• आकांक्षा रस्तोगी 

एवं श्ीमती प्रिल्पी िमाग ने प्रकया। िप्रतिाप्रगता करने वाली छात्राओ ंको महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो० 

अनुपमा मेहरोत्रा के कर-कमलो ंद्वारा िमाण-पत्र प्रवतररत प्रकए गए। इस अवसर पर प्रहन्दी प्रविागाध्यक्ष 

िॉ० िप्रतिा पाणे्डय, प्रहन्दी प्रविाग की प्रिप्रक्षका िॉ० अनीता, संसृ्कत प्रविाग की प्रिप्रक्षका श्ीमती 

प्रिल्पी िमाग, संगीत प्रविाग की प्रिप्रक्षका िॉ० आकांक्षा रस्तोगी उपब्धस्थत रही।ं समू्पणग कायगक्रम 

महाप्रवद्यालय की िाचायाग िो० अनुपमा मेहरोत्रा के प्रनदेिन में सम्पन्न हुआ। 
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